
Temps réglementaires g 
pour les matches de championnat SWISS 

ICE HOCKEY 

Catégories de jeu Passages de la surfaceuse Temps à disposition 

Avant Après 1er tiers-temps 2ème tiers-temps Echauffement Avant le début du Périodes de jeu Pauses Durée total du 

l'échauffement l'échauffement match match (env.) 

1ère 2ème 

NLA/NLB -y -y -y -y 20 60 3 X 20 15 15 3h.15 

1ère ligue -y -y -y -y 20 50 3 X 20 15 15 3h.OO 

2ème ligue -y -y -y -y 15 45 3 X 20 15 15 2h.50 

3ème/4ème ligue -y 0 -y 0 15 30 3 X 20 15 15 2h.45 

Dames -y 0 -y -y 15 30 3 X 20 15 15 2h.45 

Seniors -y 0 -y -y 15 30 3 X 20 15 5 2h.45 

Jun. Elites -y -y -y -y 20 50 3 X 20 15 15 3h.OO 

Jun. Top/A -y 0 -y -y 15 30 3 X 20 15 15 2h.45 

Jun. B -y 0 -y 0 15 30 3 X 20 15 5 2h.45 

Nov. Elite -y -y -y -y 15 45 3 X 20 15 15 3h.OO 

Nov. Top/A -y 0 -y -y 15 30 3 X 20 15 15 2h.45 

Nov. B -y 0 -y 0 5 20 3 X 20 15 5 2h.15 max. 

Mini Top/A/8 -y 0 -y 0 5 20 3 X 20 15 5 2h.15 max. 

Moskito Top/A -y 0 -y 0 5 20 3 X 20 15 5 2h.15 max. 

Moskito B -y 0 -y 0 5 20 3 X 20 15 5 2h.15 max. 

Piccolo -y 0 0 0 5 20 (3x12) X 3 5 5 2h.30 max. 

Bambini -y 0 0 0 5 20 (3x12) X 3 5 5 2h.30 max. 

Prilly, le 28 août 2013 JLP/ng Surfaceuse : 15 mn; arbitres LNA/LNB: 10 mn; échauffement: selon plan 


